
Programa de Freedom From Smoking 
Primera Reunión:  Martes 27 de Septiembre  
Hora:  4:00 - 5:30p.m. 
Dirección: 730 McHenry Ave - Modesto 
 

Para mas información o para registrarse  
 comuníquese al 558-5657           

¡ E s p a c i o  e s   
l i m i t a d o ,  

h a b l e  h o y !  

¿Estas Listo para Dejar 
de Fumar? 

Aprende las técnicas para tener excito 

Programa de Freedom From Smoking de la asociación de American 
Lung te ofrece un curso GRATUITO de 8 semanas  donde aprenderás 

las herramientas necesarias para que te libres de fumar. 
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