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BAN DU KIEN
THONG TIN VE SARS VA HUGNG DAN PHONG NGUA

MOT CAN BENH MGI CO TEN GOI LA SARS

Céac Trung Tam Kiém Soat va Phong Nglia Bénh Tat (Centers for Disease Contol and Prevention, CDC) dang
diéu tra vé mot can bénh méi co6 tén goi la hdi chiing hd hédp cép tinh nang (SARS). Bénh nay dudc biét da xay ra
dau tién trong dan chang & Tinh Quang Béng (Trung Quéc), Ha Noéi (Viet Nam), va Hong Kéng. K& tu khi dé,
bénh nay da lan tran sang cac qudc gia khac. Tinh dén ngay 1 Thang Tu, ¢6 han 70 trudng hgp bi SARS dugc
biét da xay ra tai Hoa Ky. B&n dii kién nay néi vé c&n bénh nay va cac nguyén tac hudéng dan quan trong dé ngan
ngla tinh trang lan tran clia SARS.

CAC TRIEU CHUNG CUA SARS

N6i chung, SARS bat dau b&ng con sét han 100.4°F [>38.0°C]. C4c triéu chiing khac cé thé la nhic dau, cam
thdy kho chiu trong ngudi, va nhiic mdi co thé. Mot s6 ngudi cling cé cac triéu chiing nhe vé hé hap. Sau 2 dén 7
ngay, bénh nhan SARS c6 thé bi ho khan va khé thd.

SARS LAN TRUYEN NHU THE NAO

Cac chuyén gia suc khde cdng cdng nghi rang SARS lan truyén khi moi ngudi gan giii v6i nhau. SARS dé lay
nhét khi c6 ngudi bi bénh nay ho ra nhiing hat li ti trong khéng khi va ngusi khac hit vao. SARS ciing cé thé lan
truyén réng hon trong khéng khi hodc khi s& vao vat dung bi 6 nhiém. Mudn biét thém vé SARS, hay dén
www.cdc.gov/ncidod/sars/ va www.who.int/csr/sars/en/. Cac Web sites nay dugc cap nhat hang ngay.

Al DE Bl NHIEM SARS

Pugc biét van dang cé ngusi ti€p tuc bi nhiém SARS khi ho tiép xtc gan gii v6i ngudi bi nhiém, chang han nhu

nhiing ngudi 6 chung nha véi mot bénh nhan bi SARS va cac nhan vién cham séc stic khdoe khéng ap dung cac

bién phap kiém soat nhiém trung khi chdm séc cho bénh nhan bi SARS. Tai Hoa Ky, khéng c6 d4u hiéu nao cho
thdy bénh lan tran trong cong déng vao lic nay. CDC ti€p tuc theo ddi sat tinh hinh.

QUY VI NEN LAM Gi BE TU BAO VE BAN THAN

CDC da dua ra cac nguyén tac hudng dan vao lic nay cho bénh nhan bi nghi da nhiém SARS trong méi trudng
cham séc sulc khde va & nha. Cac nguyén tac hudng dan nay cé thé thay ddi khi chung téi biét thém vé SARS.
N&u quy vi bi bénh véi cac triéu chiing néi trén va da gan giii ngusi cé thé bi SARS, hay dén bac si va theo ding
cac nguyén tic hudng dan dudi day.

CAC NGUYEN TAC HUGNG DAN
Né&u quy vi nghi la minh (ho#c ngudi khac trong gia dinh quy vi) cé thé bi SARS, quy vi nén:

® Hoi bac si cang s6m cang tét.
® Dung khan che miéng va mii khi ho hodc nhay mii. Néu quy vi c6 mat na giai phau, hay deo mat na khi
gan giii ngudi khac. Mat na c6 thé gidm bét sé lugng hat li ti bay trong khéng khi.
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Néu quy vi bi SARS va dang dugc cham séc & nha, quy vi nén:

® Theo dung chi dan cla béc s.

® GiGi han céc sinh hoat ngoai nha trong thdi han 10 ngay. Thi duy, diing di lam, di hoc, hodc dén nhiing chd
cdng cong.

® Rua tay ky thudng xuyén, nhat la sau khi hi mi.

Dung khan che miéng va mii khi nhay mi hay ho.

® N&u c6 thé dudc, deo mét na giai phau khi & gan ngudi khac trong nha. Néu quy vi khéng thé deo mat na,
nhiing ngudi trong nha nén deo mat na khi ho & gan quy vi.

® Dling dung chung dao nia, khan, hoic chan mén véi bat cii ngudi nao trong nha néu chua riia giat bang
nudc néng va xa bong.

® Ra sach cac bé mat (mat quay hodc mat ban, ndm dam cla, thiét bi trong phong tdm, v.v...) nao da bi 6
nhiém chét dich trong ngudi (md héi, nudc miéng, dam rai, hoac ngay ca khi 6i mlia hoic tiéu) clia bénh
nhan bi SARS bang thudc khii tring trong nha theo dung chi dan clia hang ché tao. Khi chui rlia, hay deo
bao tay loai dung mét lan. V&t cac bao tay nay khi quy vi xong viéc. Biing dung lai.

® Theo dung céac chi dan nay trong 10 ngay sau khi con sét va céc triéu ching vé hd hap cla quy vi da hét.

Néu quy vi cham séc cho ngudi khac bi SARS & nha, quy vi nén:

® NhG nhéc ngudi bi SARS dén bac s va theo dung chi dan vé thuéc men va cham soc.

® NhG nhac moi ngudi trong nha phai rlia tay thuéng xuyén bang xa béng va nudc néng hoac dung gidy rlra
tay bang con.

® Deo bao tay loai dung mot 1an néu quy vi tiép xuc truc tiép vai cac chat dich trong ngudi bénh nhan bi SARS.
Tuy nhién, viéc deo bao tay van khdng thay thé dugc cho vé sinh tay ky ludng. Sau khi tiép xuc véi chat dich
trong ngudi clia bénh nhan bi SARS, thao bao tay, vat di, va rlia tay. Dling rlia ho&c dung lai bao tay.

® Khuyén khich ngudi bi SARS dung khin che miéng va miii khi ho hodc nhay miii. Néu cé thé dudc, ngudi
bi SARS nén deo mat na giai phau khi gan giii ngudi khac trong nha. N&u ngudi bi SARS khéng thé deo
mat na giai phau, nhiing ngudi khac trong nha nén deo khi & chung phong véi ngusi do.

® Diing dung dao nia, khan, chan mén, quan o hoic cac vat dung khac chung véi ngudi bi SARS néu chua
rlfa giat bang nudc nong va xa boéng.

® Ra sach cac bé mat (mat quiy hodc mat ban, ndm dam cla, thiét bi trong phong tdm, v.v...) nao da bi 6
nhiém chét dich trong ngudi (md héi, nudc miéng, dam rai, hodc ngay ca khi 6i mlia hoic tiéu) clia bénh
nhan bi SARS béang thudc khi trung trong nha theo dung chi dan clia hang ché tao. Khi chui rlra, hay deo
bao tay loai dung mot lan. VAt cac bao tay nay khi quy vi xong viéc. Bling dung lai.

® Theo dung céc chi dan nay trong 10 ngay sau khi con sét va céc triéu chiing vé hd hdp cla ngudi bénh da hét.

® NE&u quy vi bi sét hodc c6 cac triéu chiing vé hd hap, hay lién lac ngay véi bac s va cho biét la quy vi da
gan gilii mot bénh nhan bi SARS.

Muén biét thém chi ti€t, hay dén http://www.cdc.gov/ncidod/sars/, hodc goi cho dudng day dap Ung céng chuing
clia CDC tai s6 (888) 246-2675 (Anh ngi), (888) 246-2857 (Tay Ban Nha), ho4c (866) 874-2646 (TTY)

CDC bdo vé stic khée va an toan clia moi nguoi bang cdch phong nguia va kiém soat bénh tat va thuong tich; nang
cao cdc quyét dinh vé stic khdée bang cdch cung cdp chi tiét kha tin vé cac védn dé siic khée quan trong; va quang
b céch séng khée manh bang cach hop tac viing chdc vdi cac t6 chic dia phuong, toan quéc, va quéc té.
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