UDC

// SEVERE ACUTE RESPIRATORY SYNDROME

Khuyén Cao Du Khach vé SARS

Sd Lugc

Hoi chiing ho hdp cép tinh nang (SARS) 1a mot can bénh méi vé dudng ho hdp dudgce biét xay ra cho
nhiing ngudi du lich dén Trung Qudc, Hong Kong, Singapore, va Ha Noi (Viét Nam).

N6i chung, SARS béat dau bing con sét han 100.4°F [>38.0°C]. C4c triéu chiing khéc cé thé 1a nhic dau,
cam thay kho chiu trong ngudi, va nhiic mdi co thé. Mot s6 ngudi cling bat dau bi hut hoi. Sau 2 dén 7
ngay, ngudi dé cé thé bi ho khan va kho thé.

Cac chuyén gia stic khée cong cong nghi rang SARS lan truyén khi moi ngudi gan gii v6i nhau. Thi du,
bénh nay c6 thé lay ti ngudi bi bénh SARS sang cac nhan vién chdm séc stic khde cho ho hodc nhiing
ngudi trong gia dinh. SARS dé& lay nhét khi c6 ngusi bi SARS ho ra nhiing hat li ti trong khéng khi va
ngudi khac hit vao. SARS ciing c6 thé lan truyén réng han trong khéng khi ho#c khi s§ vao vat dung bi 6
nhi@m. SARS xem ra khéng lan truyén dé& dang khi ti€p xuc so sai trong nhiing dam déng ngudi.

T8 Chiic Y T& Thé Gidi va Cac Trung Tam Kiém Soat va Phong Nglia Bénh Tat (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC) van dang nghién ctu nguyén nhan gay ra SARS.

Muén biét thém vé SARS, hay dén www.cdc.gov/ncidod/sars/index.htm.

Mbi ngay déu cé di kien mai vé SARS. Hay doc chi tiét méi nhat vé s6 ngudi bi SARS va cac quéc gia
nao bi anh hudng, tai www.cdc.gov.od/oc/media/sars.htm va www.who.int/csr/sarscountry/en/.

Trudc khi quy vi du lich

Puing di Trung Quéc, Héng Kéng, Singapore, va Ha Noi, trif phi quy vi bat budc phai di. Quy vi van c6 thé
di Canada. SARS hién nay xem ra khdng lan tran tai do.

Nh& chling nglia ddy d. Hay dén bac si it nhat ti 4 dén 6 tuan trudc khi du lich dé chling nguia va |dy céac
di kién can thiét. Mudn biét thém vé khuyén céo du lich ngoai qudc clia CDC, xem www.cdc.gov/travel.
Xem lai b&o hiém stc khde clia quy vi. Quy vi cé thé can thém bao hiém dé di tan y t& phong trudng hop
quy vi bi bénh & ngoai quéc. Muén biét thém chi tiét vé van dé nay, hay dén www.travel.state.gov/med-
ical.html.

Hoi Bd Ngoai Giao Hoa Ky (U.S. Department of State, DOS) vé céac dich vu cham séc stic khée tai quoc
gia quy vi dén tham. DOS c6 danh sach cac bac siva cd sG y té ngoai qudc tai
www.travel.state.gov/acs.html#medical.

Néu quy vi bi bénh khi dang du lich tai nci bi SARS

® Hay dén bac siva cho biét quy vi lo ngai la da ti€p xuc véi SARS.

® Dung du lich khi dang bénh. Tranh ti€p xuc v6i ngudi khac cang nhiéu cang t6t dé giup ngan ngua lan tran
b&t cli can bénh truyén nhiém nao quy vi cé thé dang bi.

e N&u quy vi khdng biét bac si nao & ngoai quéc, hay goi cho st quan hoc tda lanh sy Hoa Ky dé hdi tén
clia mot bac si.

® Ciing nhu tat c& moi can bénh truyén nhiém, cach hay nhat dé khéng bi bénh la ria tay thudng xuyén
b&ng xa béong va nudc. N&u quy vi khdng cé xa béong va nudc, dung gidy lau tay cé tdm cén.
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Khuyén Cao Du Khach vé SARS
(tiép theo trang trudc)

Khi quy vi ti nhiing noi bi nhiém SARS tré vé

® NE&u quy vi bi bénh khi dang du lich ho&c bi bénh sau khi vé nha, hay dén bac si ngay. Cho bac si biét cac
triéu chiing clia quy vi va nhiing nudc quy vi da dén tham. Quy vi cé thé dudc yéu cau dién mot mau vé
bénh clia minh va théng bao tén va dia chi cla quy vi cho gidi chiic y t€ céng cong.

® N&u quy vi réi mot nai bi nhiem SARS, nhan vién phdng v&n c6 thé hdi quy vi vé tinh trang stic khde trudc
khi quy vi Ién may bay.

® N&u quy vi ti nhiing ngi bi nhiém SARS tr& vé, quy vi sé dugc giao mot thé canh giac du lich khi xuéng
phi tridng. N&u quy vi khéng bi bénh va ciing khéng bi bénh khi & nudc ngoai nhung cé thé da tiép xuc
véi ngusi bi SARS, hay kiém soat stic khde clia quy vi trong 10 ngay tdi.
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