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Acerca de la Coalicion de Salud del Condado de
Stanislaus

La Coalicion de Salud del Condado de Stanislaus (SCHC, por sus siglas en inglés) es un grupo de sistemas
de salud locales, organizaciones comunitarias y agencias publicas que trabajan juntos para mejorar la
salud comunitaria en el Condado de Stanislaus. Formada en 2021, la coalicidn relne a organizaciones
para identificar las necesidades de salud de la comunidad y coordinar soluciones compartidas. La SCHC
liderd la Evaluaciéon de Salud Comunitaria (CHA, por sus siglas en inglés) de 2025, asegurandose de que
reflejara las voces y prioridades de la comunidad.

Por qué realizamos una evaluacion de salud comunitaria

La CHA proporciona una comprension clara del estado de salud de una comunidad. Identifica los bienes y
recursos, asi como los factores que contribuyen a peores resultados de salud. Los hallazgos brindan a las
organizaciones y socios la informacidn necesaria para abordar las necesidades de la comunidad y las
deficiencias en los servicios, y fundamentan el Plan de Mejora de la Salud Comunitaria (CHIP por sus
siglas en inglés) y las iniciativas relacionadas.

Como se realizd la evaluacion

Entre julio y diciembre de 2024, Crescendo Consulting Group
colabord con SCHC para realizar una evaluacidn exhaustiva de
todo el condado con el fin de involucrar a miembros de la

Investigacion con métodos mixtos

Cuantitativo Cualitativo
comunidad y agencias asociadas en un proceso destinado a
identificar los recursos comunitarios y los desafios de salud. El Analisis de Encuestas,
led f q stod . bing el datos entrevistas,
proceso empled un enfoque de métodos mixtos que combiné e secundarios grupos de

analisis de datos secundarios con la recopilacidn de datos enfoque
primarios mediante encuestas, entrevistas y grupos focales,
recopilando tendencias estadisticas y experiencias vividas,

especialmente de las poblaciones marginadas.

Recolectando opiniones de la comunidad

La participacidon comunitaria se integré en toda la evaluacién. El alcance a la comunidad priorizé la
inclusidn de poblaciones vulnerables, como personas de color, personas sin hogar, personas con
problemas de salud conductual, cuidadores, refugiados, nuevos estadounidenses y personas
involucradas en el sistema de justicia. Se realizaron grupos de enfoque y encuestas en varios idiomas, y
los promotores de la equidad en salud apoyaron la divulgacion, el fomento de la confianzay la
priorizacién.
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é¢Quién vive en el condado de Stanislaus?

Esta seccion ofrece un panorama de la poblacidn del condado de Stanislaus, destacando los factores
demogriaficos y econdmicos clave que influyen en la salud de la comunidad.

Segun las Estimaciones Quinquenales de la Encuesta sobre la Comunidad Estadounidense del Censo de
EE. UU. para el periodo 2018-2022, el condado es hogar de mas de 550,000 residentes, con una edad
promedio de 34.5 afos. Aproximadamente el 27% de la poblacién es menor de 18 afios y el 13% tiene 65
afios o mas. La comunidad es diversa: el 48.6% se identifica como hispano o latino, y el 42.9% habla un
idioma distinto del inglés en casa. El nivel educativo varia; aproximadamente uno de cada cinco adultos
no tiene un diploma de preparatoria. Los datos econémicos muestran que el 13.7% de los residentes vive
por debajo del umbral de pobreza, el 32.9% tiene una discapacidad y la tasa de desempleo es del 8.2%.
Los servicios de apoyo de oficina, las ventas y la administracidn se encuentran entre los principales
sectores de empleo del condado.

Necesidades de la comunidad

Tras revisar los datos, la evaluacion identifico 39 necesidades de salud en todo el condado de Stanislaus.
En enero de 2025, el Comité Directivo, compuesto por organizaciones locales, organizé las necesidades
en siete dreas prioritarias principales, que se enumeran a continuacidn en orden alfabético:



Vivienda asequible y estable

Prevencion y manejo de enfermedades crdnicas

Estabilidad econdmica y necesidades basicas

Educacion y desarrollo juvenil

Acceso y asequibilidad a la atencion médica

Salud materna, infantil y reproductiva

Salud mental y conductual

Las siguientes secciones presentan los aspectos destacados de cada area prioritaria, incluyendo datos
locales, perspectivas comunitarias y desafios clave. Para una revision completa de todos los hallazgos,
consulte el informe completo de la Evaluacién de Salud Comunitaria 2025.

Vivienda asequible y estable

En el condado de Stanislaus, muchos residentes tienen dificultades para encontrar una vivienda estable y
asequible. Las familias se enfrentan a largas esperas para obtener ayuda, mientras que el aumento de los
precios del alquiler sigue superando los salarios locales. Estas presiones no se limitan a los inquilinos;
muchos propietarios también reportan dificultades para cubrir los gastos de la vivienda. Los comentarios
de la comunidad resaltan la creciente preocupacién por la falta de opciones disponibles y la creciente
visibilidad de la falta de vivienda.
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Escasez de . La diferencia .
viviendas Largas listasde | | o0 o) salario y Servicios para
asequibles espera costo de vivienda PerEonas in
El 64% de los Algunas familias Una persona necesita g
residentes esperan mas de 8 | [g&nar $29.38 por hora El 48% de los
encuestados dice afios para recibir para poder pagar un residentes

que el condado
necesita mas
opciones de

vivienda asequibles.

asistencia de
vivienda de la
Seccion 8.

apartamento de dos
habitaciones.

{Coalicion Macional de
Vivienda para Personas de

Bajos Ingresos, 2024)

encuestados quieren
mas refugios y
programas de
extension.




Prevencidon y manejo de enfermedades cronicas

Los residentes del condado de Stanislaus enfrentan una carga pesada en cuanto a las enfermedades
cronicas. La esperanza de vida es inferior al promedio estatal, y muchos adultos reportan una salud
regular o mala. La obesidad y el asma son extensos, especialmente entre los nifios, y las tasas de
mortalidad por cancer se mantienen altas. Estos desafios son alin mas pronunciados para los residentes
con bajos ingresos y las comunidades de color, quienes también experimentan mayores tasas de visitas a
urgencias y mayores barreras para acceder a la atencién preventiva.
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expectativa de Altas tasas de Carga de Visitas a la sala de
vida obesidad enfermedades emergencias
cronicas Los residentes de raza

Los residentes de
Stanislaus viven 3.9
afios menos que el

californiano
promedio (76.0
afios vs. 79.9 afios).

negra tienen la tasa
mas alta de visitas a
urgencias relacionadas
con el asma (111.3 por
10,000), muy por
encima de otros
Erupos.

1 de cada 5 adultos
considera que su
salud es regular o
mala, con indices

aun mas altos entre
los residentes de

bajos ingresos.

1len 3 adultosy
casi 50% de nifios
tienen sobrepeso o
son obesos.

(Clasificacion de Salud del (CDC BRFSS Places, 2022)

Condado, 2024) (Salud y Servicios Humanos

de California, 2020}

Estabilidad econdmica y necesidades basicas

Las familias del condado de Stanislaus sienten la presién del aumento de los costos y la limitada
estabilidad financiera. Los ingresos familiares estan por debajo del promedio estatal, y muchas familias
tienen dificultades para cubrir necesidades bdsicas como la vivienda, alimentacion y cuidado infantil. El
desafio es alin mayor para las familias de dos o mas razas, quienes reportan los ingresos promedio mas
bajos. Los residentes describen un sistema dificil de navegar sin mejores salarios, cuidado infantil
confiable y acceso a necesidades basicas asequibles.
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Acceso a los

Ingresos mas bajos

El ingreso familiar
promedio en el
condado de
Stanislaus es de
$74,872: 517,000
menos que el
promedio de
California.

(Oficina del Censo de EE. UU.,
ACS, 2018-2022)

Disparidades de
ingresos

Las familias que
se identifican de
dos o mas razas
tienen el ingreso
promedio mas
bajo de $65,905.

ACS, 201E-2022)

[Oficina del Censo de EE. UL,

Tasa de pobreza

El 13.7% de los
residentes vive
por debajo de la
linea de pobreza,
mas que
California y el
pais.

{oficina del Censo de EE. UU.,
ACS, 2018-2022)

alimentos

1ldecada2

encuestados dice
gue el acceso a
alimentos

asequibles y
nutritivos necesita
mas atencion en la

comunidad.




Educacion y desarrollo juvenil

Los jévenes del condado de Stanislaus enfrentan desafios que afectan su educacidn y bienestar. Su
rendimiento académico estd por debajo del del estado, y muchos estudiantes, especialmente los jovenes
negros e hispanos, enfrentan bajas calificaciones en los exdmenes y oportunidades limitadas. Los
problemas de salud mental son comunes, pero las escuelas a menudo carecen del apoyo adecuado. Las
familias también ven la necesidad de mds programas juveniles y espacios seguros y accesibles. Dado que
uno de cada cuatro residentes es menor de 18 afnos, fortalecer los recursos locales es clave para apoyar
el desarrollo juvenil.
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Bajo rendimiento
académico
Sdlo el 21% de los
estudiantes del
condado de
Stanislaus son
buenos en
matematicas, en
comparacion con
el 34% a nivel

estatal.
(California Department of
Education, 2022)
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Consumo de
sustancias en las
escuelas

Los estudiantes
informan que el
consumo de
drogas es comun
en los bafios de la
escuela.

Problemas de
salud mental
Muchos
estudiantes
experimentan
ansiedad y
depresion, pero el
acceso al apoyo y a
la educacion sobre
salud mental sigue
siendo limitado.

Disparidades
educativas

Los estudiantes
negros e hispanos
obtienen puntajes

mas bajos en las
pruebas de
matematicas y artes
del lenguaje inglés, lo
gue puede limitar sus
oportunidades
futuras
[Depariamento de Edwcacion

de California, 2022)

Acceso asequibilidad a la atencion médica

El acceso a la atenciéon médica sigue siendo un desafio para muchos residentes del condado de
Stanislaus. Los largos tiempos de espera, la disponibilidad limitada de proveedores y las barreras con los
seguros médicos impiden que las personas reciban la atencidn que necesitan. Algunos residentes
reportan haber perdido citas médicas por completo porque no pudieron encontrar un proveedor o
porque su seguro no fue aceptado. La escasez de proveedores es especialmente preocupante en areas
como pediatria y salud femenina. Para las familias con nifios, especialmente para las que no tienen
seguro médico, estas brechas pueden dificultar ain mds mantenerse saludables.
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Atencion médica
perdida

l1decada3
personas en la
comunidad
necesitd atencion
meédica en los
ultimos 12 meses
pero no la recibid
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Largos tiempos de
espera

2decada 3
residentes dijeron
que los largos
tiempos de espera
les impedian o
impedian ver a un
médico.

Proveedores no
disponibles

M2z de 1 de cada
3 residentes no
pudieron
encontrar un
proveedor en su
area.

0%
Escasez de
proveedores

El condado tiene
menos
obstetras/ginecdlogos,
pediatras y meédicos de
atencion primaria en
comparacion con
California.

(i rna Macienal e Erummeraciin die
Plaran w Frowaedhons, 2005




Salud materna, infantil y reproductiva

El condado de Stanislaus presenta altas tasas de mortalidad infantil y de natalidad adolescente, ambas
superiores a los promedios estatales. El acceso a la atencién prenatal es desigual, con tasas mas bajas
entre las mujeres negras, islefas del Pacifico y nativas americanas. Estas disparidades contribuyen a
peores resultados en cuanto a la salud materna e infantil.
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Diferencias en la

Tasa de natalidad . _ atencion prenatal
general Tasa de natalidad | | Tasa de natalidad 1 88 % accede 3
Fl condadao de en adolescentes hispana atendon meédica durante
Stanislaus tiens una El condado de Las mujeres &l primer trimestre, pero
tasa de natalidad de Stanislaus tiene una hispanas/latinas las tasas son mas bajas
12.8 por cada 1000 | | Tasa dr: ";‘all'g‘a;j representan el 59.4% | | Para las mujeres negras,
habitantes, superiora| [FE5P=eru st 2 PO | de los nacimientos, | | delasislas del Padficoy
la de California {10.7) amerior alade cifra superior al de lasindigenas
y la de Estados Unidos CHI?aniH (11.0] 46.6% de California. an‘enﬁ;]ass,-j‘qnawasde
11.00. - gska.
l: :I |Sopartamenta de Salud
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Salud mental y conductual

Los residentes del condado de Stanislaus enfrentan serias deficiencias en la atencién de salud mental y
conductual. Uno de cada seis residentes necesitd apoyo, pero no lo recibid, a menudo debido a los largos
tiempos de espera, la escasez de proveedores y las barreras de transporte. Solo hay un proveedor de
salud mental por cada 492 residentes, una cifra menor que el promedio estatal. Las tasas de suicidio y
sobredosis de opioides también son mas altas que en California en general. Estos desafios son
especialmente dificiles para las familias y los jévenes de bajos ingresos que necesitan acceso oportuno y

constante a la atencion.
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insatisfechas Dias de mala la atencién El condada de
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Conclusion

La Evaluacion de Salud Comunitaria 2025 proporciona una base integral para comprender las
condiciones que afectan la salud en el Condado de Stanislaus. También destaca las barreras que
enfrentan muchos residentes para acceder a la atencidn, los servicios y los recursos en la comunidad. Los
hallazgos de esta evaluacion guiaran el desarrollo del Plan de Mejora de la Salud Comunitaria (CHIP), un
plan de accion compartido disefiado para abordar las necesidades prioritarias identificadas en el
Condado de Stanislaus. Desarrollado en colaboracién con los residentes y las organizaciones
comunitarias, el CHIP definira objetivos, estrategias y resultados comunes para mejorar la salud en todo
el condado.
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