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Economic Stability & Basic Needs Snapshot

Stanislaus County

Why It Matters: Financial security directly affects health and well-being. When
families don’t earn enough money, they struggle to pay for healthcare, healthy
food, and safe housing. This affects their well-being and limits their ability to make

choices for a healthier future.
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The Cost-of-Living Struggle

A family of four (two working
parents, two children) needs
$119,303 per year just to cover
essentials.

(Living Wage Calculation, MIT, 2025)
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1 in 3 families can’t afford basic needs
such as housing, food, healthcare, or
childcare.

What Residents Are Saying

“The system right now now, you need
money to get a place, but you need a
job to get money, and you need an
address to have a job.”

- Community Member

“Stanislaus is a childcare desert, and
we want to become an oasis of
childcare.” — Stakeholder

Community Challenges

« Housing costs strain family

budgets.

« Wages often don’t keep up with
cost of living increases.

« Employment opportunities
impact financial security.

« Many low-income areas lack
nearby grocery stores, limiting
access to fresh, nutritious food.
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Panorama de la estabilidad econdmica y las necesidades basicas

Por qué es importante: La seguridad financiera afecta directamente la salud y el bienestar.
Cuando las familias no ganan lo suficiente, tienen dificultades para pagar la atencion médica,
una alimentacion saludable y una vivienda segura. Esto afecta su bienestar y limita su capacidad

para tomar decisiones que les permitan un futuro mas saludable.

Informacion clave
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Ingresos mas bajos

El ingreso familiar
promedio en el
condado de
Stanislaus es de
$74,872: 517,000
menos que el
promedio de
California.

(Oficina del Censo de EE. UU.,
ACS, 2018-2022)
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Disparidades de
ingresos

Las familias que
se identifican de
dos o mas razas
tienen el ingreso
promedio mas
bajo de $65,905.

(Oficina del Censo de EE. UU.,

ACS, 2018-2022)

Tasa de pobreza

El 13.7% de los
residentes vive
por debajo de la
linea de pobreza,
mas que
California y el
pais.

(Oficina del Censo de EE. UU.,

ACS, 2018-2022)
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Acceso a los
alimentos

1 de cada 2
encuestados dice
gue el acceso a
alimentos
asequibles y
nutritivos necesita
mas atencioén en la
comunidad.

El Conflicto del Costo de Vida

Una familia de cuatro (dos padres
gue trabajan y dos niios) necesita
$119,303 al afio sdlo para cubrir lo
esencial.
(Calculo del salario digno, MIT, 2025)
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1 de cada 3 familias no puede cubrir
necesidades basicas como vivienda,
alimentacion, atencion médica o cuidado
infantil.

Lo que dicen los residentes

“En el sistema actual, se necesita dinero
para conseguir una vivienda, pero se
necesita un trabajo para ganar dinero, y
se necesita un domicilio para tener
trabajo.”- Miembro de la comunidad

-“Stanislaus es un desierto de guarderias,

y queremos convertirnos en un oasis de
guarderias.” — Parte interesada

Desafios comunitarios

 El costo de la vivienda afecta los
presupuestos familiares.

» Los salarios a menudo no se ajustan
al aumento del costo de vida.

» Las oportunidades de empleo
afectan la seguridad financiera.

e Muchas zonas de bajos ingresos
carecen de supermercados cercanos,
lo que limita el acceso a alimentos
frescos y nutritivos.




