OBTENGA EL
APOYO QUE
NECESITA.

Lineas de ayuda
nacionales:

Linea directa nacional de salud mental
materna
(833) 852-6262

Alianza Nacional de Salud Mental (NAMI)
(800) 950-6264

Linea de ayuda
internacional:

Apoyo posparto internacional
(800) 944-4773

Esta institucion es un proveedor de igualdad de
oportunidades

LINEAS

DIRECTAS DE
EMERGENCIA:

Acceso a servicios de crisis y apoyo
para el condado de Stanislaus
(888) 376-6246

Acceso a informacion sobre programas de
salud mental, servicios para el tratamiento
del alcoholismo y la drogadiccion.

SERVICIOS DE SALUD
MENTAL MATERNA'Y
FAMILIAR

Equipo de Respuesta a Emergencias
Comunitarias (CERT) y Linea de Ayuda
(209) 558-4600

24/7 Linea de crisis para residentes del
condado de Stanislaus que ofrece acceso
a servicios de salud mental de
emergencia. La linea de apoyo emocional
brinda asistencia a personas que tienen
dificultades para sobrellevar el dia a dia,
pero que no se encuentran en una
situacioén de crisis, ofreciendo apoyo entre
pares, orientacion para referencias a otros
servicios.

Ayuda para la prevencion del
suicidio y crisis
Llama o envia un mensaje de texto al
988
988lifeline.org

CALIFORNIA:
sy sl HEALTH
@ SERVICES wl
my AGENCY WOMEN, INFANTS & CHILDREN

24/7 Linea directa nacional de prevencion
del suicidio que ofrece acceso a asistencia
gratuita, confidencial, de calidad e
individualizada con un consejero.

O (209) 558-7000

Revisado 03/05/2026




SERVICIOS DE APOYO
PARA EL DUELO

Jessica's House
Turlock

(209) 250-5395

Community Hospice & Health Services
Programa de servicios de salud mental
Asesoramiento Esperanza (209) 578-6373

SERVICIOS DE APOYO
ADICIONALES

California Youth Crisis Line

Linea de atencion telefonica disponible las 24 horas
para jovenes de 12 a 24 afios. 1 (800) 843-5200

Intervencién temprana para ninos
Disponible para nifios y jovenes de 0 a 21 afos.

(209) 558-4595

Servicios comunitarios de refugio y
vivienda

Refugio de emergencia/asistencia para alquiler o
depdsito

Condado de Stanislaus

(209) 527-0444

Centro de Justicia Familiar
Condado de Stanislaus

(209) 525-5130

Valley Mountain Regional Center
Servicios para cualquier persona con
sospecha de tener una discapacidad del
desarrollo, discapacidad intelectual, paralisis
cerebral, epilepsia o autismo.

Servicios de inicio temprano
(menores de 3 afos)
Lanterman Act Services
(mayores de 3 afos)

(209) 557-5619
(209) 557-2197

SERVICIOS DE BIENESTAR,
ASESORAMIENTO Y DERIVACION

Aspiranet
Modesto (209) 576-1750
Turlock (209) 668-6121

Caridades Catolicas
Bienestar familiar

Condado de Stanislaus

(209) 529-3784

Centro de Servicios Humanos

Clinica de Asesoramiento Comunitario

Modesto (209) 526-1440

El Concilio

Centro Familiar Modesto (209) 523-2860

Centros de Recursos Familiares
Modesto (209) 549-8193

Multiples ubicaciones en todo el condado de
Stanislaus.

La Familia
Valle Central

First 5 Planet Baby
Condado de Stanislaus

(209) 633-3057

(209) 558-6218

West Modesto Community Collaborative
Servicios de asesoramiento y bienestar

(209) 522-6902

Sierra Vista Child & Family Services
Equipo de Servicios de Salud Conductual
Servicios para edades de 0 a 21 afios

(209) 544-5850

Modesto

Programa de tratamiento para trastornos
por consumo de sustancias durante el
periodo perinatal

Modesto (209) 527-3270

SERVICIOS DE SALUD CONDUCTUAL
DEL PLAN DE SALUD
Health Net

Asistencia 24/7 para problemas de salud mental o
trastornos por consumo de sustancias.

1 (888) 426-0030
Health Plan of San Joaquin
Servicio al cliente de salud conductual

1(888) 581-7526

Kaiser Permanente
Acceso a apoyo para la salud mental y el bienestar

1 (855) 268-4096

SERVICIOS Y TRATAMIENTO DE
CLINICA DE SALUD MENTAL MATERNA

Servicios de salud conductual

Golden Valley Health Centers
Condado de Stanislaus (209) 722-4842

Sutter Behavioral Health Center
Modesto (209) 524-9401

Oak Valley Community Health Center
Oakdale (209) 848-4180

Riverbank Community Health Center
Riverbank (209) 869-8102



https://www.jessicashouse.org/resources
https://hospiceheart.org/services/outpatient-mental-health-counseling/
https://calyouth.org/cycl/
https://www.communityhousingandshelterservices.org/
https://www.communityhousingandshelterservices.org/
https://www.stanislausfamilyjustice.org/
https://es.vmrc.net/
https://www.centerforhumanservices.org/wp-content/uploads/2024/02/CHS-Agency-Brochure-Spanish.pdf
https://www.elconcilio.org/2about/2g-contact-us/
https://www.centerforhumanservices.org/wp-content/uploads/2025/04/Family-Resource-Centers-FRCs-Flyer-1.pdf
https://lafamiliacentralvalley.org/get-connected/
https://www.first5stan.org/familynetwork/planetbaby.shtm
https://www.first5stan.org/familynetwork/planetbaby.shtm
https://westmodestocollaborative-com.translate.goog/direct-services?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://westmodestocollaborative-com.translate.goog/direct-services?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en&_x_tr_pto=wapp
https://www.healthnet.com/content/healthnet/es/members/behavioral-health.html
https://espanol.kaiserpermanente.org/es/northern-california/health-wellness/mental-health/services
https://www.hpsj.com/behavioral-health-services-2/
https://www.gvhc.org/
https://www.sutterhealth.org/find-location/facility/behavioral-health-center-1043246992
https://oakvalleyhospital.com/oakdale-clinic/
https://oakvalleyhospital.com/riverbank-community-health-center/
https://svcfs.org/bhst/
https://svcfs.org/firststep/
https://svcfs.org/firststep/
https://svcfs.org/firststep/

